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Psykofysiologi

ar vetenskapen om samspelet mellan

milj®, tankar, kénslor och beteenden & ena sidan
och fysiologiska reaktioner & andra sidan.

1dlingstilldmpningen




The road Back kommer fran USA.
Och har vtvecklats av Jim Harper.

Efter 14 Ars forsknin utvecklade han en metod, hur manniskor kunde sluta
ta psykofarmaka. Efter patryckningar av sin hustru beslutade han sig for
att skriva en bok om sitt resultat.

Boken heter:

"The Road Back programmet, Hur man slutar med psykofarmaka pd
ett sGkert satt. Det finns hopp. Det finns en [6sning.”

attare James Harper och Jayson Austin, USA.
ing av boken via e-posten och hemsidan.



http://www.theroadback.org/
mailto:info@theroadback.org

Jim Harper rekommenderar
ait man under nedirappning av mediciner
tillfor kosttillskott.

Mdnga som dr bipoldr, har dngest eller depression har oftast en
naringsbrist.

Vid studier av patienter som ater Psykofarmaka har man upptdckt att
mdanga saknar B-vitaminer.
Och dé& frédmst B 12.

N&r man &ter psykofarmaka far man dnnu mera underskott p& B-
itaminer. Saknar kroppen B 12 har man svor’r aft ta upp ndringen frén
gor att kroppen fér brist p&d ménga néringsdmnen.

orsdker kompensera defta genom
bcker i eller dricka




Har man testat metoden i Sverige?

| Sverige har denna metod testats och anvants
pd IPM

(Institutionen for Psykologisk Beteendemedicin)
pd& Karolinska Institutet

Professor Bo von Scheele.




Vad fungerar metoden pa:

Denna behandlingsmetod fungerar inte bara pd
avtrappning av mediciner. Den fungerar dven
pA andra psykiska och fysiska problem som

. i var kropp.




Metoden fungerade aven pa:
Utmattningstrotthet,

Tinnitus,

Hjartproblem,

H&gt blodtryck,

Trog mage,

Ryggproblem,

Karpaltunnelsyndrom (har mdaste man dven andra sin kost, samt &ta B5
itaminer for att fa ner inflammationen),

olir aldrig bra, men lungorna jobbar battre med ratt

a familiens kost, av



Hur gar det till:

Man far Iara sig andas med stdngd mun och med magen, samt att dven géra en
bdckenbotten rorelse.

Vilka kroppsorgan paverkas?
Magroérelsen gor att tarmarna kommer igdng.

Den péverkar dven hjartat-eftersom hjartsacken sitter pd diafragman. Diafragman
anvander du nér du andas med magen.

Ovriga organ som paverkas positivt &r lever, njurarna, lungorna-ndr du andas ut med
stdngd mun far du upp koldioxiden fran lungorna-som sedan gar ut genom nésan.

Samt lymfsystemet-du syresatter blodet-cellerna-nar lymfan fungerar tfransporterar den
avnadsvatska till blodet-om lymfan inte fungerar stannar vatskan. Kroppen, fétterna,
och rumpa svullnar av vatskan. Sjukvarden ger har vatskedrivande medicin.

och tillbaka. Det pdverkar ryggraden, svanken,




Kroppens viktigaste system ar:
Lymfsystemet

Hjartat

Levern

Diafragman ar kroppens andningsorgan.
Diafragman sitter straxt under revbenskanten. Sitter
diafragman fast da paverkas hjartat. Effersom
hjartmuskeln sitter pa diafragman.

Ndar andningen blir bakvand —stdr stilla-har fastnat. D&
oerventilerar vi.

at kan bero pd stress, oro,
1de, spanda axlar och
man inte



Lymfsystemet.

Lymfsystemet fungerar bdst dé man slappnar av och vilar. Det aktiverar "lugn och ro
systemet” det parasympatiska systemet. Lymfsystemet ér ett avgiftningssystem som har
kopplingar fill hjagrnan.

Stress skapar obalans. Vilkket innebdr att kroppen samlar pd sig vatska. Istallet for att skicka
den till blodet.

Svullen i kroppen/vatska i kroppen.
Man far svullna fétter, ben, rumpa, dubbelhaka, m.m.
Vatskan i kroppen bildar efter 3 veckor fett och bindvéav= Lipedema.

Lipedema &r en extrem fettansamling i kroppen, offast i benen. Det gér ont nGr man frycker
pa det. N&sta extrema obalans i ett ben ér s k "elefantfant”.

Dercum=fettvévsm reumatism. Inflammerad fetma som vérker. Det beror p& att det blivit
orodukter kvar i véivnaden. Kompression med stédstrumpa och manuell lymfdrénage

m Srat borjar tjuta, vilkket skapar”




P& dessa stdllet pd kroppen brukar lymfsystemet
|&gga sin vatska.

Som sedan ombildas fill fett.
e nasta bild.




ocation of Growths in AD (%)

posterior trunk 82%

legs 93%

ankles 32%

feet 42%

Generalized
Pain 98%

Growths unaffected by weight loss 100%

Easy bruisabitty 5%

Psychiatric

Sieep disturbances 83%
Impaired memory 86%
Depression 66%

Difficulty Concertrating 86%
Anxiety 85%

Cardiovascular
Rapd heartbeat 78%

Pulmonary
honness of breath 77%

Endocrine
Obesity 73%
Diabetes 16%

Gastrointestinal
Bloating 86%
Constipation 83%

Rheumatological
Fatigue 97%
Weszkness 95%
Joirt aches 94%
Muscie aches 85%




Har ser vi tre stadier av ett
lymfsystem som ej fungerar.

Vatskan har bdrjat att samlas i
kroppen och bildat fett.

Groparna i huden ar

giftansamlingar som fastnat i
fettet. FOr att lymfsystemet inte
an skicka ut vatskan och

N)O)(C)E




Denna person
har sakert
valdigt svart att 1
ga. . b
| detta stadiet < ;
sitter personen
troligtvis i
rullstol.

Personen far
troligtvis hjalp







Muscles are
too relaxed or
out of shape

<Mouth Breather> <Nose Breather>



NASTA BILD VISAR KROPPENS HELA LYMFSYSTEM.
Med de viktiga lymfknutorna(lymfnoderna)

Vid fettsugning eller operation

kan dessa bli skadade, eller s& skér man av tfrddarna
till lymfsystemet. P& trddarna sitter lymfknutorna
(lymfnoderna). Dessa renar kroppen fran bakterier
och frdmmande organismer.

nela lymfsystemet kommer i obalans.

&




LYMFSYSTEMET

SE NASTA BILD

De grona ledningarna med sma lymfknutor Iangst ut. Det &r vart
oppen.

en, vid armhdlorna, efter insidan av
d dggstockarna och
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STRESSEN | DAGENS SAMHALLE GOR
MANNISKOR SJUKA.

Sjalv blev jag utbrand/utmattningstrotthet av en arbetsplats i vérden.

Har kommer min historia:

j@rnan var som en enda "gele” klump. Jag fick problem med att
e skiva upp allt, kunde inte koncentrera mig, ville
ing, var standigt troétt | huvudet och




